


Al Cine Union
es projectaren
tres inacabables

séries (mudes) de
“fros i cavalls”, de

episodis

cada una, totes

elles protagonit-

zades per en William Duncan com a “noi
bo" i per en Joe Ryan com a “dolent”. Ala
pedrera, hi anaven xicots del barri a po-
sar-hi en escena, a la seva manera, la
serie de torn; fou aixi com el per mi molt
estimat amic Ferran Toboso, que en pau
reposa, a l'edat de dotze anyets (parlo,
pertant, de 1921), S'estimba per la pedre-
ra i es trenca les dues cames, mentre

parodiava en Joe Ryan en el paper de
“Punales”. No cal dir que en Ferran shi
havia presentat sense cavall, i que, del
seu revdlver, no en sortien trets...

uan, amb les darreres clarors del
dia, tornavem a passar pel davant de Ca
la Peira, aquella figureta de pessebre que
era en Jepet, corvada pel pes dels anys,
cobert el cap nevat amb barretina verme-
lla, amb veu atiplada i tremolosa, al ma-
teix dintell de Fampla portalada, anava
desgranant el sant rosari, amb els seus
nebots situats al darrera, sense nitan sols
fixar-se en els grups que venien del bosc,
cantussejant la cangé de moda, i que
acollien amb rialletes, paraules ironiques,
indiferéncia, o amb el respecte degut,
segons I'educacié de cadascy, aquell
edificant quadre de familia, antigament
tangeneralitzata casanostra, que avties
considera passat de moda, si bé, gracies
aDéu, encara queden families on el sant
rosari es resa tots els dies... i que duri!

Pere Solé i Sans (soci num. 1)

Exposicions
i puntuacions

€1 mes de marg hem pogut admirar
Iexposicio de 'amic Jaume Puig. Totfoto-
grafies en color. Bon treballl

El mes d'abril ha exposat Dora Serra.
Tema variat, colori blancinegre. (Llegiu-
ne una critica al final.)

Del dia 1 de juny fins al 9, podrem (o
haurem pogut) contemplar el treball de
Carme Balistr. (En ¢l momert descriu.
re article, estava fents els ultims retocs.)

Del 22l 30 de juny hi haura ' exposicls
collectiva dels assistents a les tertilies
mensuals. El tema és lliure aquest any.

Us oferim les puntuacions del nostres
concursos mensuals:

Marc 1991. Tema: fotografia sense
negatiu
Gaspar Agullé, 90 punts;
Montse Manxanares 89;

Pere Grau, 79;
Alba uiz, 78;

Dora Serr

Carme Eanester 73;
Angel Pérez, 72

Abril 1991. Tema lliure.
Dora Serra, 68 punts;
Miquel Marco, 64;
Gaspar Agullo, 64;
Jaume Caminal, 64;
Carme Ballester, 64:

Ernest Sitia, 55
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Maig 1991. Tema: retrat figura humana.
Montse Manzanares, 67 punts;

Carme Balleser, 60;

Dels dies 13 l 21 d'abril exposa la Dora
Serra. Resulta que ella s qui sempre comenta
en unes ratlles les exposicions que es van
succeinl, Es evident que ella no podia pas
comentar a seva per no caure en un de dos dis-
barats: en un excés de vanitat, enlairar-a fins
als nivols, o, en un excés d'humiltat exagera-
da, arrossegar-a per terra. Perd ara jo em
trobo amb el Y

matei giema,  FOTOGRAFIC
perqué no dei- o

o
>
meva cunya-
“ o
La Dora va
presentar ura £ @)
seleccio_dels 10
seus treballs g0
fotogréfics, on 39
figuren tres gg
parts del mon i 5
un percentatge
considerable de PA"“‘:'GU'A"

Ia geografia espanyola. A mi, el conjunt de les
35 obres em va semblar senzillament magrific,
perd no ho puc dir, i no ho diré, de manera que
m'ho callo. Per exemple, Ia folo de ['guassi,
del Brasil, com la del cami de Coma Ermada,
muntanya amunt del Montgrony, les considero
excepcionals, pero no puc dir-ho per alld de la
cunyada, i no ho diré... |, com que no puc

Havaneres al C.P.

Avui, 23 de marg de 1991, hem passat
una bona vetllada amb el grup Mar En-
dlns que ens ha lectat amb el seu
havaneres. No en sé pas la
hvsmna de les havaneres: uns diuen que
nasqueren a la costa, daltres que foren
importades de Cuba. Si vingueren d'a-
quelles terres, ds sequr que les porta
aquell Avi que tots creiem que era el
Paste. Sigu com S, quan escofem

Una havanera (almefys a mi o passa),
sentim un pessigolieig per dintre. Aix pot
ser un signe que aquesta musica Ihem
feta molt nostra.

Avui, aquest grup Mar Endins ens ha
fet vibrar a tots.

Ala mitia part ens han obsequiat amb
un cremat. (Aquest any, el Centre tot
vessa ) Quingoigfeien aquelles cassoles
de terra, tan lluentes. totes flamejant,
impregnant-nos de les aromes de rom,
limonai canyellal Felicitem els “barmen*
per I'encert a trobar el punt just del cre-

mat.

Després hem tornat a la sala i, ento-
nats amb el cremat, hem ajuntat les nos-
tres veus amb les del grup Mar Endins i
hem saludat, fot brandant els nostres
mocadors, |a “Bella Lola".

comentar-ia perqué no vull
dir mentides, callaré
1 vet aqui un gat, vet aqui un gos, que el
“cuento” ja sha fos.
Pere
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Segadors. Tots dempeus i amb emoci6,
hem entonat I'Himne.
Unalestaarrodonida. Un dissabe felig

Teresa Ferran (socia nim. 409)
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El sol i la pell

Ara que comenca l'estiu i tots tenim
ganis d corzegul o daurata lapell,
m de guardar-nos tots els perills
quepeuemrelsoipe ala nostra pell
Elsol emet dos tipus bisics de raigs no
visibles:

- els infrarrojos, que s6n els causants
do Tescalfor i qus no serveixen per
posar-nos morens,

s ultraviolats, N'i ha de tres fipus:
ABIC.

Els C son molt perillosos per a ésser
huma. Per aixd la natura, molt savia, ha
creatuna pantalla o capa protectora: 026
(que, per desgracia, ja 16 algun forat)

Els B o curts i els A o llargs, si que
passen la pantalla d'ozo i arriben a la
nostra pell. Els A son més beneficiosos.
Els B ofereixen el perill de provocar inten-
ses cremades quan prenem el sol amb
poca precauclo Ala llarga, si prenem el
sol sense cap proteccid moltes hores al
a1 dutant uns quants anys, podem ar

atenir cancer de pell

Els raigs ultravioleta fan emmorenir la
pellper qusesnmutanlaseaeuoaemeua
nina, que és un pigment natural que es
troba a la capa basal de I'epidermis. A
mida que anem prenent el sol, la pell
reacciona per a prolegir-se segregant molt
mésquanma(daquast pigment, i ja tenim
el to more.

Notothom 6 la mateixa quantitat natu-

thom 16

ral de melanina, ni tot la mateixa
faciitat per a seg es per-
sones do poll moltbianca uls dars fonen

poca quantitat de melanina i poca facilitat
per a crear-ne més. Per aixd els costa
molt agafar un to daurat. Sén les que
corren més perill de cremar-se.

En canvi, les persones de pell més

fosca i ulls foscos emmoreneixen amb
molta facilitat per poc que prenguin el sol

De tota manera, sempre cal protegir la
pell, abans de prendre sol, amb product
que continguin filtre solar adequat al nos-
tre tipus de pell. Les pells més clares
necessitaran indexs elevats (d'index 6 en
amunt) i les més fosques, indexs baixos
(2.4)

Es convenient comengar a prendre el
sol poca estona (en pells clares mhi ha
prou amb 5 o 10 minuts) i anar augmen-
tant progressivament el temps d'exposi-
cio. A mida que la nostra pell s'acostuma
al sol i agafa to, ja podem rebaixar una
mical'index de proteccié del producte que
fem servir. Mair no serd necessari passar
moltes hores al sol perqué la nostra pell té
un limit: hi ha un moment que ja no ens.
posemmés morens per molts més estona
que passem al sol.

Sino xemm aquestes precaucions, la

nostra pell envelira més aviat, patirem
sovint de les molestes cremades per sol i,
com hem dit abans, també tindrem més
tisc de patir malalties greus.

Amb les suficients precaucions el sol
és beneficiés. Es necessari per fabricar
vitamina D (molt important en el creixe-
ment dels infants), ens relaza, la seva
escalfor és bona per combatre cers tipus
de dolor artrosic, ésbeneficios enalgunes
malahies de la pell com ara la psoriasi,

ncs, com sempre s'ha i, el sol
és'ton do vida, perd, com en fotes les
coses, l'excés i abiis poden ser nocius

Dra. Fe Ferré
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Exposicio col-lectiva
Del 22 al 30 de juny de 1991

En aquesta época dominada per la
tecnologia —cal només prémer un boto
manament a distancia i ja es posa

en funcionament qualsevoll aparell, po-
dem aconseguir qualsevol informacion en

un moment donat només teclejant unes
lietres, i aixi moltes altres coses—, cau-

sen admiracié les tasques que es mante-

reni o2 desenvolupen mal satistaciia-

ment al marge d'aque:

n exemple és a}guna de les classes
de manualitats del Centre Parroquial. Les
iabors es realitzen igual com quan ana-
vem a f'escola: els mateixos coixins, boi-
xets, agulles, ganxets___ Res no ha can-
viat. Hi ha entusiasme i aplicacio en tot
alib que es duu a terme. En acabar el curs
ho podem comprovar i admirar.

ntserrat Sancho
(Classe de catala)
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dels 29 primers niimeros del
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